
УТВЕРЖДЕНО: 

Заведующий МБДОУ г. Астрахани № 85 

________Н.Г.Резакова 

 

Расписание организованной образовательной деятельности воспитанников 

2025-2026 учебный год 

 

 Ранний возраст 

группа № 1 

Ранний возраст 

группа № 2 

2 младшая 

группа № 4 

2 младшая 

группа № 10 

2 младшая 

группа № 7 

Средняя группа  

№ 12 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

          
1. Познавательное 

развитие 
Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением/ 

природой 

09.30-09.40 

2.Физическое 

развитие 

Физкультура 

16.00-16.10 

1. Познавательное 

развитие 
Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением/ 

природой 

09.30-09.40 

2.Физическое 

развитие 

Физкультура 

16.00-16.10 

1. Познавательное 

развитие 
Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением/ 

природой 

/логопед 

9.00-9.15/ 

9.25-9.50 

2.Физическое 

развитие 

Физкультура 

10.00-10.15 

 

 

 

 

Логочас 

15.40-15.55 

1. Познавательное 

развитие 
Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением/ 

природой/логопед  

9.00-9.15/ 

9.25-9.40 

2.Физическое 

развитие 

Физкультура 

09.50-10.05 

3.Художественно

-эстетическое 

развитие 

Музыка 

15.10-15.25 

Логочас 

     15.40-15.55 

1. Познавательное 

развитие 
Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением/ 

природой  

9.15-9.30 

2.Физическое 

развитие 

Физкультура 

09.40-09.55 

 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие 
Музыка 

09.15-09.35 

2.Познавательное 

развитие 
Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением/ 

природой  

9.45-10.05 

 

В
то

р
н

и
к
  

1.Художественно

-эстетическое 

развитие 

Музыка 

09.40-09.50 

2.Физическое 

развитие  

Физкультура на 

воздухе 

10.30-10.40 

 

1. Физическое 

развитие  

Физкультура на 

воздухе 

09.30-09.40 

 

1.Художественно

-эстетическое 

развитие 

Музыка 

09.15-09.30 

2.Познавательно

е развитие 
РЭМП/логопед 

     09.40-09.55/ 

     10.05-10.20 

 

Логочас 

15.40-15.55 

1Познавательное 

развитие 
РЭМП/логопед 

          9.00-9.15/ 

          9.25-9.40 

2.Художественно

-эстетическое 

развитие 

Музыка 

10.00-10.15 

 

Логочас 

15.40-15.55 

1.Познавательно

е развитие 
РЭМП 

          9.15-9.30 

2.Художественно

-эстетическое 

развитие 

Музыка 

09.40-09.55 

1.Познавательное 

развитие 
РЭМП 

          9.00-9.20 

2.Физическое 

развитие 

Физкультура 

09.30-09.50 

 

С
р
ед

а 
 

1.Речевое 

развитие 

Развитие речи 

09.30-09.40 

2.Физическое 

развитие 

Физкультура 

16.00-16.10 

1.Речевое 

развитие 

Развитие речи 

09.30-09.40 

2.Физическое 

развитие 

Физкультура 

16.00-16.10 

1. Речевое 

развитие 

Развитие 

речи/логопед 

09.00-09.15/ 

09.25-09.40 

2.Физическое 

развитие 

Физкультура 

09.50-10.05 

 

Логочас 

15.40-15.55 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие 
Музыка 

09.15-09.30 

2. Речевое 

развитие 

Развитие 

речи/логопед 

09.40-09.55 

/10.05-10.20 

        Логочас 

15.40-15.55 

1.Речевое 

развитие 

Развитие речи 

09.15-09.30 

2.Физическое 

развитие 

Физкультура 

09.40-09.55 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие 
Музыка 

09.15-09.35 

2.Речевое 

развитие 

Развитие речи 

9.45-10.05 

 



Ч
ет

в
ер

г 
 

1.Художественно

-эстетическое 

развитие 

Лепка 

09.30-09.40 

2.Художественно

-эстетическое 

развитие 

Музыка 

16.00-16.10 

1.Художественно

-эстетическое 

развитие 

Лепка 

09.30-09.40 

2.Художественно

-эстетическое 

развитие 

Музыка 

16.00-16.10 

1.Художественно

-эстетическое 

развитие 

Аппликация/ 

Лепка/логопед 

09.00-09.15/ 

09.25-09.40 

 

 

 

 

 

Логочас 

15.40-15.55 

1.Художественно

-эстетическое 

развитие 

Аппликация/ 

Лепка/логопед 

09.00-09.15/ 

09.25-09.40 

2.Физическое 

развитие 

Физкультура на 

прогулке 

10.30-10.45 

Логочас 

15.40-15.55 

1.Художественно

-эстетическое 

развитие 

Аппликация/ 

Лепка 

09.10-09.25 

2.Физическое 

развитие 

Физкультура на 

прогулке 

10.30-10.45 

 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Аппликация/ 

Лепка 

09.00-09.20 

2.Физическое 

развитие 

Физкультура 

09.30-09.50 

П
я
тн

и
ц

а 
 

1.Художественно

-эстетическое 

развитие 

Рисование 

09.30-09.40 

2.Речевое 

развитие 

16.00-16.10 

 

1.Художественно

-эстетическое 

развитие 

Рисование 

09.30-09.40 

2.Речевое 

развитие 

16.00-16.10 

3.Художественно

-эстетическое 

развитие 

Музыка 

15.30-15.40 

 

1.Художественно

-эстетическое 

развитие 

Рисование/ 

логопед 

09.00-09.15/ 

09.25-09.40 

2.Физическое 

развитие 

Физкультура на 

прогулке 

10.30-10.45 

3.Художественно

-эстетическое 

развитие 

Музыка 

15.50-16.05 

 

Логочас 

15.10-15.25 

1.Художественно

-эстетическое 

развитие 

Рисование/ 

логопед 

09.00-09.15/ 

09.25-09.40 

2.Физическое 

развитие 

Физкультура 

09.50-10.05 

 

 

 

 

 

 

 

Логочас 

15.10-15.25 

1.Художественно

-эстетическое 

развитие 

Рисование 

09.15-09.30 

2.Художественно

-эстетическое 

развитие 

Музыка 

16.10-16.25 

 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

09.00-09.20 

2.Физическое 

развитие 
Физкультура на 

воздухе 

10.00-10.20 

 10 занятий  

в неделю 
10 занятий 

 в неделю 
10 занятий 

 в неделю 
10 занятий  

в неделю 
10 занятий 

 в неделю 
11 занятий 

 в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕНО: 

Заведующий МБДОУ г.Астрахани № 85 

________Н.Г.Резакова 

 

Расписание организованной образовательной деятельности воспитанников 

2025-2026 учебный год 

 

 Средняя группа  

№ 5 

Средняя группа  

№ 11 

Старшая группа  

  № 9 

Старшая группа  

  № 6 

Подготовительная 

группа № 3 

Подготовительн

ая группа № 8 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

          
1.Речевое 

развитие 

Развитие 

речи/логопед 

9.00-9.20/9.30-50 

2.Физическое 

развитие 

Физкультура 

15.30-15.50 

 

 

 

 

 

 

Логочас 

16.10-16.30 

1. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением/ 

природой  

9.00-9.20 

2.Физическое 

развитие 

Физкультура 

09.30-09.50 

3.Художественно

-эстетическое 

развитие 

Музыка 

15.40-16.00 

 

1.Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

9.00-9.25 

2.Физическое 

развитие 

Физкультура 

09.35-10.00 

 

 

 

 

1. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением/лого

пед  

9.00-9.25/ 

9.35-10.00 

2.Физическое 

развитие 

Физкультура 

10.10-10.25 

 

 

Логочас 

15.40-16.05 

1. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением  

9.00-9.30 

2.Физическое 

развитие 

Физкультура 

09.40-10.10 

3.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

09.45-10.15 

1.Познавательно

е развитие 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением  

9.00-9.30 

2.Физическое 

развитие 

Физкультура 

09.40-10.10 

3.Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

10.25-10.55 

 

В
то

р
н

и
к
  

1.Художественно

-эстетическое 

развитие 
Музыка 

09.15-09.35 
2. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением/ 

Природой/ 
логопед  
9.45-10.05/10.15-

10.35 

 

 

Логочас 

15.40-16.00 

1. Познавательное 

развитие 
РЭМП 

          9.00-9.20 

2.Художественно

-эстетическое 

развитие 

Музыка 

09.30-09.50 

1.Речевое развитие 

Развитие речи 

09.00-09.25 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

09.35-10.00 

3.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

10.20-10.45 

 

 

1.Речевое 

развитие 

Развитие 

речи/логопед 

09.00-09.25/ 

09.30-09.55 

2.Художественно

-эстетическое 

развитие 

Музыка 

10.10-10.35 

3.Художественно

-эстетическое 

развитие 

Рисование 

15.00-15.25 

 

Логочас 

15.40-16.05 

1.Речевое развитие 

Подготовка к 

обучению грамоте 

09.00-09.30 

2. Познавательное 

развитие 
РЭМП 

 9.40-10.10 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

10.20-10.50 

 

 

 

 

 

 

 

1.Речевое 

развитие 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

09.00-09.30 

2. Познавательное 

развитие 
РЭМП 

 9.40-10.10 

2.Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

10.20-10.50 

 

 



С
р
ед

а 
 

1.Познавательное 

развитие 
РЭМП/ логопед 

9.00-9.20/9.30-

9.50 

2.Физическое 

развитие 

Физкультура 

10.30-10.50 

 

 

 

 

 

 

 

Логочас 

15.40-16.00 

1.Речевое 

развитие 

Развитие речи 

9.00-9.20 

2.Художественно

-эстетическое 

развитие 

Музыка 

9.40-10.00 

 

1. Познавательное 

развитие 
РЭМП 

       9.00-9.25  

2. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

природой 

09.35-10.00 

3.Физическое 

развитие 

Физкультура 

10.10-10.35 

 

 

1.Познавательно

е развитие 
РЭМП/логопед 

       9.00-9.25/ 

       9.35-10.00  

2.Познавательно

е развитие 

Ознакомление с 

природой 

10.10-10.35 

3.Физическое 

развитие 

Физкультура 

10.45-11.10 

 

Логочас 

15.40-16.05 

1.Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

природой 

09.00-09.30 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликация 

09.40-10.10 

3.Физическое 

развитие 

Физкультура 

10.20-10.50 

1.Познаватель

ное развитие 

Ознакомление с 

природой 

09.00-09.30 

2.Художествен

но-

эстетическое 

развитие 
Лепка/аппликац

ия 

09.40-10.10 

3.Физическое 

развитие 

Физкультура 

10.20-10.50 

Ч
ет

в
ер

г 
 

1. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

9.15-9.30 

 

2.Художественно

-эстетическое 

развитие 
Аппликация/ 

Лепка/логопед 

09.40-10.00/ 

10.10-10.30 

 

 

 

 

Логочас 

15.40-16.00 

1.Художественно

-эстетическое 

развитие 

Аппликация/ 

Лепка 

09.00-09.20 

2.Физическое 

развитие 

Физкультура 

09.40-10.00 

1.Речевое развитие 

Подготовка к 

обучению грамоте 

09.00-09.25 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/ 

аппликация 

9.35-10.00 

 

 

 

 

1.Речевое 

развитие 

Подготовка к 

обучению 

грамоте/логопед 

09.00-09.25/ 

09.35-10.00 

2.Художественно

-эстетическое 

развитие 

Музыка 

10.10-10.35 

3.Художественно

-эстетическое 

развитие 

Лепка/ 

аппликация 

10.45-11.10 

Логочас 

15.40-16.05 

1.Речевое развитие 

Развитие речи  

09.00-09.30 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

10.25-10.55 

 

 

 

 

1.Речевое 

развитие 

Развитие речи 

09.05-09.35 

2.Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

09.45-10.15 

 

П
я
тн

и
ц

а 
 

1.Художественно

-эстетическое 

развитие 
Рисование/логопед 

09.00-09.20/ 

09.30-09.50 

2.Физическое 

развитие 
Физкультура на 

воздухе 

10.30-10.50 

 

 

 

 

 

 

Логочас 

       15.40-16.00 

1.Художественно

-эстетическое 

развитие 

Музыка 

09.15-09.35 

2.Художественно

-эстетическое 

развитие 

Рисование 

09.45-10.05 

3.Физическое 

развитие 

Физкультура на 

воздухе 

10.30-10.50 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

09.00-09.25 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

09.45-10.10 

3.Физическое 

развитие 

Физкультура на 

прогулке 

10.30-10.50 

 

 

 

 

 

 

 

1.Художественно

-эстетическое 

развитие 

Рисование/ 

логопед 

09.00-09.25/ 

09.35-10.00 

2.Художественно

-эстетическое 

развитие 

Музыка 

10.20-10.45 

3.Физическое 

развитие 

Физкультура на 

прогулке 

11.10-11.35 

Логочас 

15.40-16.05 

1. Познавательное 

развитие 
РЭМП 

 9.00-9.30 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

09.40-10.10 

2.Физическое 

развитие 

Физкультура на 

прогулке 

10.30-11.00 

 

 

 

1. 
Познавательное 

развитие 
РЭМП 

 9.00-9.30 

1.Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

09.40-10.10 

2.Физическое 

развитие 

Физкультура на 

прогулке 

10.30-11.00 

 

 10 занятий 

 в неделю 

10 занятий  

в неделю 

13 занятий  

в неделю 

13 занятий 

 в неделю 

14 занятий 

 в неделю 

14 занятий 

в неделю 
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