
 +Примерное десятидневное меню для детей дошкольного возраста с  12-часовым пребыванием в дошкольной образовательной организации 

Первая неделя (зима- весна) 
Прием пищи Понедельник Выход г Вторник Выход г Среда Выход г Четверг Выход г Пятница Выход г 

Завтрак Каша манная 

молочная с сахаром 

и маслом 

 

205 Каша ячневая  

молочная с 

сахаром и маслом  

 

200 Омлет натуральный 

 

 

85 Суп молочный с 

макаронными 

изделиями 

 

180 Каша из овсяных 

хлопьев молочная с 

сахаром и маслом 

200 

 Яйцо вареное 40      60 

 

  

 Чай с сахаром 200 Кофейный напиток 

с молоком  
180 Какао с молоком  180 Чай с сахаром 180 Кофейный напиток с 

молоком 
180 

 Бутерброд с маслом 

хлеб – 40 

масло - 5 

 

45 Бутерброд с 

маслом, сыром 

хлеб – 40 

масло - 5 

сыр - 10 

55 Бутерброд с маслом 

хлеб – 40 

масло - 5 

 

45 Бутерброд с маслом  

хлеб – 40 

масло - 5 

сыром - 10 

55 Бутерброд с сыром 

хлеб – 40 

масло - 5 

сыр - 10 

55 

2-й завтрак Сок фруктовый или 

ягодный в 

промышленной 

упаковке 

150 Кисломолочный 

продукт  

Кондитерские 

изделия 

200 

 

30 

Сок фруктовый или 

ягодный в 

промышленной 

упаковке 

150 Кисломолочный 

продукт 

Кондитерские 

изделия 

200 Сок фруктовый или 

ягодный в 

промышленной 

упаковке 

150 

Суммарный 

объем блюд 

завтрака 

N: 400-550 625  645  615  635  615 

Обед Салат из свеклы 60 Салат из соленых 

огурцов с луком 
60 Икра баклажанная 60 Салат 

«Витаминный» 
60 Салат из моркови 60 

        60 С 1 марта  Салат из 

свеклы 
 

60 

 

 Суп картофельный с 

бобовыми(фасоль) 
250 Суп свекольный со 

сметаной 
250 Суп картофельный с 

крупой (гречка) 
250 Борщ с капустой и 

картофелем 
250 Суп с макаронными 

изделиями 
250 

 Жаркое по-

домашнему 

 

220 Котлеты , биточки 

мясные 
80 Рагу овощное с 

отварным мясом 
180 

 

Картофельное пюре 150 Котлета рыбная 

 
80 

  

 

 

 Гороховое пюре 135   Котлета рубленная 

куринная 
50 Капуста тушеная 150 

  

 
         

 

 

 Компот  лимонный 

 
200 Компот из 

сухофруктов 
200 Компот из плодов 

шиповника 
180 Кисель из плодово-

ягодного 

концентрата 

180 Напиток из свежих 

яблок 
200 

 Хлеб ржаной 

(ржано-пшеничный) 
50 Хлеб ржаной 

(ржано-

пшеничный) 

50 Хлеб ржаной 

(ржано-пшеничный) 
50 Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 
50 Хлеб ржаной 

(ржано-пшеничный) 
50 

Суммарный 

объем блюд 

обеда 

N: 600-800 720  720  760  730  770 

           



           

    20 Кондитерские 

изделия(Пряник) 
30   Кондитерские 

изделия(Печенье 
30 

Полдник Фрукты свежие 114 

 

Фрукты свежие 114 Фрукты свежие 114 Фрукты свежие 114 Фрукты свежие 114 

     Рис отварной с 

маслом 
150     

 Пудинг из творога 

(запеченный) со 

сгущенным молоком 

130 Тефтели рыбные 

Соус 
80 

30 

Печень по -

строгановски 
80 Сырники из творога 

со сгущ.молоком 
130 Картофельное пюре 150 

 

   Макаронные 

изделия 
150 Салат из квашеной 

капусты 
60 Крендель сахарный 50 Салат из соленых 

огурцов с зеленым 

горошком и луком 

60 

 Оладьи с яблоками 

 

65 Салат из зеленого 

горошка 

60       

           

 

 

Молоко кипяченое 200 Чай с сахаром 200 Чай с сахаром 

лимоном 
200 Компот из изюма 180 Чай с сахаром, 200 

 

 

  Хлеб  пшеничный 40 Хлеб пшеничный 40   Хлеб пшеничный 40 

 

 

          

Суммарный 

объем  

N: 450-600 569  534  600  535  524 

Суммарный 

объем блюд 

всего 

N: 450-600 1914  1899  1975  1900  1909 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Примерное десятидневное меню для детей дошкольного   12-часовым пребыванием в дошкольной образовательной организации 

Вторая неделя (зима- весна) 
Прием пищи Понедельник Выход г Вторник Выход г Среда Выход г Четверг Выход г Пятница Выход г 

Завтрак Каша молочная 

пшенная вязкая 

 

Яйцо вареное 

210 

 

 

40 

Каша рисовая с 

тыквой вязкая  

молочная с сахаром 

и маслом 

210 Каша ячневая 

молочная 

 

 

 

 

200 

 

 

 

Каша гречневая 

молочная вязкая 
200 Каша пшеничная 

вязкая  молочная с 

сахаром и маслом 

210 

 Чай с сахаром 200 Какао с молоком  180 Кофейный напиток 

с молоком  
180 Чай с молоком 180 Какао с молоком  180 

 Бутерброд с маслом 

хлеб – 40 

масло - 5 

 

45 

 
Бутерброд с маслом  

хлеб – 40 

масло - 5 

сыр-10 

55 Бутерброд с сыром 

 хлеб – 40 

масло - 5 

45 Бутерброд с 

маслом  

хлеб – 40 

масло - 5 

Сыр -10 

55 Бутерброд с сыром 

 хлеб – 40 

масло - 5 

сыр -10 

55 

2-й завтрак Сок фруктовый или 

ягодный в 

промышленной 

упаковке 

200 Кисломолочный 

продукт 

Кондитерские 

.изделия 

200 

 

 

30 

Сок фруктовый или 

ягодный в 

промышленной 

упаковке 

200 Кисломолочный 

продукт 

 

Кондитерские 

изделия 

200 

 

 

20 

Сок фруктовый или 

ягодный в 

промышленной 

упаковке 

200 

Суммарный 

объем блюд 

завтрака 

N: 400-550 513  675  580  625  615 

Обед Салат из свеклы с 

яблоками 
60 Салат из квашеной 

капусты 
60 Салат из зеленого 

горошка 
60 Икра баклажанная 60 Салат  из моркови 60 

 Щи из свежей 

капусты с 

картофелем 

250 Суп рассольник со 

сметаной 
250 Суп картофельный с 

крупой(Рис) 
250 Суп крестьянский 

со сметаной 
250 Суп картофельный 

с бобовыми (горох) 
250 

 Гуляш из отварного 

мяса 
70 Картофельное пюре 150 Рагу овощное с 

отварным мясом 
180 Плов из птицы 

 
180 Биточки мясные 80 

 Каша гречневая 

рассыпчатая с 

маслом  

155 Шницель рыбный 

 
80     Отварные 

макаронные 

изделия с маслом 

150 

 Хлеб 
пшеничный 

40    

 

 

 

 

     

 Компот из 

сушенных фруктов 

(смесь из 

сухофруктов)  

180 Компот из плодов 

шиповника 
180 Напиток из лимона 200 Кисель из 

плодово-ягодного 

концентрата 

180 Компот из свежих 

фруктов 
200 

 Хлеб ржаной 

(ржано-пшеничный) 
50 Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 
50 Хлеб ржаной 

(ржано-пшеничный) 
50 Хлеб ржаной 

(ржано-

пшеничный) 

50 Хлеб ржаной 

(ржано-

пшеничный) 

50 

           



 

Суммарный 

объем блюд 

обеда 

N: 600-800 800  790  770  805  770 

Полдник        

 

 

   

           

   Кондитерские 

изделия(Вафли)) 

(промышленное 

производство) 

20   Кондитерские 

изделия(Пряник) 

(промышленное 

производство 

 

30 
 

Кондитерские 

изделия(Печенье) 

(промышленное 

производство 

30 

           

Суммарный 

объем блюд 

полдника 

  Кондитерские 

изделия 
20   Кондитерские 

изделия 
20   

 Запеканка из 

творога со 

сгущенным 

молоком 

130 

 

 

Омлет натуральный 80 Суп молочный с 

макаронными 

изделиями 

200 Зразы рыбные с 

яйцом 
85 Картофель 

запеченный с 

растительным 

маслом 

170 

 Ватрушка с 

повидлом 
50     Винегрет 60 Салат из соленых 

огурцов 
60 

  

 
 Огурец соленый 60 Ватрушка с 

творогом 
90     

 

 

Молоко кипяченое 200 Чай с сахаром, 

лимоном 
200 Чай с сахаром 200 Компот из изюма 180 Чай с сахаром, 

лимоном 
200 

   

 

Хлеб  пшеничный 40 Хлеб пшеничный 40 Хлеб пшеничный 40 Хлеб пшеничный 40 

 

 

Фрукты свежие 114 Фрукты свежие 114 Фрукты свежие 114 Фрукты свежие 114 Фрукты свежие 114 

Суммарный 

объем блюд 

ужина 

N: 450-600 494  604  554  554  634 

Суммарный 

объем блюд 

ужина 

N: 450-600 1807  2069  1924  1899  2059 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


